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Zweites EM-Limit von Vanessa Riegler
  

Nur eine Woche nach dem erfreulichen Erfolg über 400 m Hürden gelang LAC-Athletin Vanessa
Riegler über die selbe Distanz - diesmal ohne Hürden - das U18-EM-Limit für Györ (Anfang
Juli). Bei perfekten Bedingungen im Reutte-Stadion hielt Vanessa von Beginn an das Tempo
hoch und profitierte schließlich vom Lauf eine Woche zuvor, durch den sie das Stehvermögen
für die letzen hundert Meter wesentlich verbessern konnte. Als erste kam sie auf Zielgerade und
konnte nicht mehr von der Spitze verdrängt werden. In der Zeit von 57,16 s (Limit 57,50 s)
setzte sie sich nun an die Spitze der österreichischen Jahresbestenliste über 400 m in den
Klassen U18 und U20 und sogar an die zweite Stelle in der allgemeinen Klasse.

  

Ihr Einsatz und die Leistung sind vielleicht noch etwas höher einzuschätzen als vor einer
Woche, da das Limit für eine nicht 400 m-Spezialistin doch härter zu erreichen ist als das 400 m
Hürden-Limit. Entsprechend werden die Strapazen des Laufes noch einige Tage der
Regeneration in Anspruch nehmen bevor es dann zur Vorbereitung für die Österreichischen
U18-Meisterschaften und damit den letzen Härtetest vor der EM geht.
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